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7. Praktikandi eneseanalüüs pärast praktika läbimist

1. Praktika eesmärk

· praktikakoha ja koostööpartnerite tegevuse tundmaõppimine;

· õppetöös omandatud teoreetiliste teadmiste kasutamine ja kinnistamine;

· praktiliste oskuste omandamine ja arendamine;

· motivatsiooni saamine kutsealaseks tööks valmistumisel;

· probleemide lahendamise, kriitilise mõtlemise, meeskonnatöö ja oma tegevuse tulemuslikkuse analüüsioskuse arendamine;

· õigete kutse- ja ametialaste hoiakute ning väärtushinnangute kujundamine.

Praktikant töötab soovitatud või enda poolt valitud praktikakohas, osaledes selle igapäevatöös ning täites talle juhendaja poolt määratud ülesandeid.

2. Praktikandi enesehinnang, teadmised ja oskused

(Praktikandi enesehinnang kutsealased teadmised ja oskused, mida õpilane on õppetöös omandanud)

Hindamise skaala:

A – oskan väga hästi

B – teen mõne vea, aga oskan end kontrollida

C – teen osaliselt vigu, ei mäleta kuidas on õige

D- teen palju vigu, ei tea ülesandest kuigi palju

E – ei ole kunagi teinud

Jrk
 Teadmised ja oskused
A
B
C
D
E

1
Kasvusubstraatide valmistamine






2
Komposti valmistamine






3
Kaevamine ja tasandamine:

3.1
· maa kaevamine labidaga koos taimejäänuste muldaviimisega






3.2
· maa kaevamine labidaga koos umbrohujuurte eemaldamisega






3.3
· maa kaevamine kahe labidalehe sügavuselt koos umbrohujuurte eemaldamisega






3.4
· maa kaevamine hargiga






3.5
· maapinna tasandamine rehaga






4
Külvikoha ettevalmistamine külviks:

4.1
· külvikast






4.2
· kassett






4.3
· pott






4.4
· kasvukoht avamaal






5
Seemnete külviks ettevalmistamine






6
Külvamine:

6.1
· külvikasti






6.2
· kassetti






6.3
· potti






6.4
· turbatabletti






6.5
· avamaale






7
Külvide katmine:

7.1
· külvikattega (pestud liiv, vermikuliit)






7.2
· klaasiga või plastikuga






7.3
· kattelooriga






8
Külvide hooldamine:

8.1
· piserdamine






8.2
· kastmine






8.3
· varjutamine






8.4
· harvendamine






9
Pikeerimine:

9.1
· kasti






9.2
· kassetti






10
Potistamine






11
Aianööri kasutamine






12
Kasvuala ettevalmistamine:

12.1
· piirjoonte mahamärkimine






12.2
· maapinna ettevalmistamine






12.3
· mehhaaniline umbrohutõrje






12.4
· mullaomaduste parandamine:

12.4.1
· lupjamine






12.4.2
· väetamine






12.4.3
· orgaaniliste mullaparandusainete kasutamine






12.4.4
· mineraalsete mullaparandusainete kasutamine






12.5
· tasandamine






12.6
· istutusskeemi mahamärkimine






12.7
· taimede ettevalmistamine istutamiseks






12.8
· istutusaugu ettevalmistamine






12.9
· istutamine






13
Istutamine: 

13.1
· peenrale






13.2
· vaopõhja






13.3
· potti






14
Rohttaimede istutamine:

14.1
· paljasjuursena






14.2
· konteinerist (kassetist/potist vm)






15
Puittaimede istutamine:

15.1
· paljasjuursena






15.2
· kassetist/potist/konteinerist






16
Puu istutamine

· potist/konteinerist/mullapalliga






17
Paljundamine jagamisega






18
Paljundamine haljaspistikuga: 

18.1
· lehepistikuga






18.2
· lehetükkpistikuga 






18.3
· varrepistikuga






18.4
· ladvapistikuga






19
Paljundamine juurepistikutega






20
Paljundamine pistokstega:

20.1
· okaspuude paljundamine pistokstega






20.2
· lehtpuude ja –põõsaste paljundamine pistokstega






21
Paljundamine võrsikutega:

21.1
· paljundamine kuhjevõrsikutega






21.2
· paljundamine rennvõrsikutega






21.3
· paljundamine lookvõrsikutega






22
Paljundamine tütarsibulatega






23
Paljundamine sigisibulatega






24
Paljundamine mugulatega






25
Paljundamine tütartaimedega ja juurevõsudega






26
Paljundamine oksastamisega:

26.1
· jätkamisega oksastamine






26.2
· küljutusega oksastamine






26.3
· koore alla oksastamine






26.4
· lõhesse oksastamine






27
Paljundamine silmastamisega:

27.1
· silmastamine T-lõikesse






27.2
· silmastamine forkerti viisil






28
Lõikusvõtted aiakääridega:

28.1
· kärpimislõige aiakääridega






28.2
· harvenduslõige aiakääridega






28.3
· noorenduslõige aiakääridega






29
Viljapuude harvendamine vastavalt juhistele






30
Viljapuude kujundamine vastavalt juhistele 






31
Marjapõõsaste lõikamine ja kujundamine vastavalt juhistele






32
Saagi koristamine






33
Kasvuala hooldamine: 

33.1
· kobestamine






33.2
· kõplamine






33.3
· rohimine






33.4
· muldamine






33.5
· multšimine






33.6
· toestamine






33.7
· kastmine






33.8
· pintseerimine






33.9
· väetamine: 

33.9.1
· tahke väetise kasutamine






33.9.2
· väetislahuse kasutamine kastmisväetisena






33.9.3
· väetislahuse kasutamine juureväliselt






33.10
· taimekaitsetööd






33.11
· taimede talveks ettevalmistamine 






34
Murude rajamine ja hooldamine:

34.1
· maapinna ettevalmistamine muru rajamiseks






34.2
· seemnesegu ettevalmistamine






34.3
· külvieede mahamärkimine






34.4
· muru külvamine






34.5
· seemne mulda rehitsemine






34.6
· muru rullimine






34.7
· muru remontimine






34.8
· muru õhustamine






34.9
· muru väetamine






34.10
· muru kastmine






34.11
· muru niitmine






34.12
· muru umbrohutõrje






34.13
· kahjustajate tõrje






35
Teede rajamine ja hooldamine:

35.1
· teesüvendi mahamärkimine






35.2
· kõrguste märkimine






35.3
· tee süvendi kaevamine






35.4
· aluskihtide paigaldamine






35.5
· äärekivide paigaldamine






35.6
· tee kattekihi paigaldamine






35.7
· vuukide täitmine






35.8
· kinnivibreerimine






35.9
· teede korrashoid






36
Taimeseade:

36.1
· pärjaaluste valmistamine






36.2
· vanikute valmistamine






3. Praktika eesmärgid ja ülesanded 

(Praktika eesmärgid ja ülesanded kutsealase praktilise kogemuse saamiseks lähtudes enesehinnangust)Täidab praktikant

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Planeeritavad tööülesanded

(Praktikandile planeeritavad tööülesanded. Lähtutakse praktikandi enda poolt püstitatud eesmärkidest, olemasolevatest teadmistest ja oskustest ning kutsealastest nõuetest )Täidab praktikajuhendaja 

Praktilised tööd aednikupraktikal (sessioonõpe) 

Jrk
 Tehtavad tööd (ajaline maht kokku 40 tundi)

1.
Külvikoha ettevalmistamine külviks

2.
Külvamine

3.
Külvide katmine

4.
Külvide hooldamine

5.
Pikeerimine

6.
Potistamine

7.
Kasvuala ettevalmistamine

8.
Istutamine: 

8.1.
· rohttaimede istutamine

8.2.
· puittaimede istutamine

8.3.
· puu istutamine koos toestamisega

9.
Vegetatiivne paljundamine

10.
Kasvuala hooldamine

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Praktikapäevadel tehtud tööde kirjeldus, juhendaja hinnang

Kuupäev
Praktika-tunnid
Sooritatud tegevuste kirjeldus, tööde maht (tk, m2 jne) ja omapoolne arvamus tehtud tööle. Taimmaterjal
Vastutava juhendaja hinnang ja allkiri






Praktikatunde kokku: …………………………………………………………………………

Praktikant (nimi, allkiri): ……………………………………………………………............…

Praktika juhendaja (nimi, allkiri): ……………………………………………………………..

6. Praktikakoha juhendaja hinnang

Palun hinnake praktikandi oskusi ja omadusi

Kriteerium/hinnang
Väga hea
Hea
Rahuldav
Vajab arendamist

Töökoha ettevalmistamine





Tööohutusnõuete järgimine





Töövahendite ja seadmete tundmine





Õigete töövõtete valdamine





Materjalide tundmine ja valikuoskus





Tööde järjekorra tundmine ja järgimine





Erialaste teadmiste tase





Erialaste oskuste tase





Tööülesannete täitmise kiirus





Tööülesannete täitmise korrektsus





Vastutustunne tööülesannete täitmisel





Säästlikkus ja hoolikus seadmete ja töövahendite kasutamisel





Tööaja kasutamine





Koostöövalmidus





Meeskonnatöö oskus





Kohusetunne ja hoolsus





Pinge- ja stressitaluvus





Uute olukordadega toimetulemine





Asjakohane omaalgatus ja initsiatiivikus





Terviku nägemine ja seostamise oskus





Suhtlemine kolleegidega





Ohutustehnikale vastav riietus ergonoomiliste töövõtete tagamiseks





Usaldusväärsus





Sobivus erialaseks tööks





Keskkonnasõbralik käitumine





Märkused ja ettepanekud (täidab praktikajuhendaja)

Praktika korraldamise suhtes 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Praktikateemade suhtes 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hinnang praktikandi ettevalmistusele

(teoreetilise ja praktilise ettevalmistuse tase praktika sooritamiseks)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hinnang praktikandi toimetulekule

(tööülesannete toimetuleku analüüs)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Praktika hinne (5-palli süsteemis) …………………………………………………………….

Kui Teil oleks võimalik, kas võtaksite selliste kogemuste ja omadustega inimese ettevõttesse praktikale või tööle? Palun põhjendage oma valikut.  ……… ………………….​ …………………………… ………….. ………… …. ….  ………….. …………. ……….. 

Ettevõte: ................................................................................................................................................

Ettevõtte praktikajuhendaja: .................................................................................................................

Telefon: .................................................................................................................................................

Meiliaadress:..........................................................................................................................................

Praktikajuhendaja allkiri: ………………………………………………..……………………………

7. Praktikandi eneseanalüüs pärast praktika läbimist

1. Hinnang ettevalmistusele

Teoreetilise ja praktilise ettevalmistuse tase praktika sooritamiseks

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Hinnang toimetulekule

Tööülesannetega toimetuleku analüüs

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

3. SWOT analüüs

Arvestades isiklikku arengut ja praktika eesmärkide täitmist

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………...............................…….

4. Hinnang omandatud teadmistele ja oskustele

(Praktikandi enesehinnang, kutsealased teadmised ja oskused, mida õpilane on õppetöös ja praktikal  omandanud)

Hindamise skaala:

A – oskan väga hästi

B – teen mõne vea, aga oskan end kontrollida

C – teen osaliselt vigu, ei mäleta kuidas on õige

D- teen palju vigu, ei tea ülesandest kuigi palju

E – ei ole kunagi teinud

Jrk
 Teadmised ja oskused
A
B
C
D
E

1
Kasvusubstraatide valmistamine






2
Komposti valmistamine






3
Kaevamine ja tasandamine:

3.1
· maa kaevamine labidaga koos taimejäänuste muldaviimisega






3.2
· maa kaevamine labidaga koos umbrohujuurte eemaldamisega






3.3
· maa kaevamine kahe labidalehe sügavuselt koos umbrohujuurte eemaldamisega






3.4
· maa kaevamine hargiga






3.5
· maapinna tasandamine rehaga






4
Külvikoha ettevalmistamine külviks:

4.1
· külvikast






4.2
· kassett






4.3
· pott






4.4
· kasvukoht avamaal






5
Seemnete külviks ettevalmistamine






6
Külvamine:

6.1
· külvikasti






6.2
· kassetti






6.3
· potti






6.4
· turbatabletti






6.5
· avamaale






7
Külvide katmine:

7.1
· külvikattega (pestud liiv, vermikuliit)






7.2
· klaasiga või plastikuga






7.3
· kattelooriga






8
Külvide hooldamine:

8.1
· piserdamine






8.2
· kastmine






8.3
· varjutamine






8.4
· harvendamine






9
Pikeerimine:

9.1
· kasti






9.2
· kassetti






10
Potistamine






11
Aianööri kasutamine






12
Kasvuala ettevalmistamine:

12.1
· piirjoonte mahamärkimine






12.2
· maapinna ettevalmistamine






12.3
· mehhaaniline umbrohutõrje






12.4
· mullaomaduste parandamine:

12.4.1
· lupjamine






12.4.2
· väetamine






12.4.3
· orgaaniliste mullaparandusainete kasutamine






12.4.4
· mineraalsete mullaparandusainete kasutamine






12.5
· tasandamine






12.6
· istutusskeemi mahamärkimine






12.7
· taimede ettevalmistamine istutamiseks






12.8
· istutusaugu ettevalmistamine






12.9
· istutamine






13
Istutamine: 

13.1
· peenrale






13.2
· vaopõhja






13.3
· potti






14
Rohttaimede istutamine:

14.1
· paljasjuursena






14.2
· konteinerist (kassetist/potist vm)






15
Puittaimede istutamine:

15.1
· paljasjuursena






15.2
· kassetist/potist/konteinerist






16
Puu istutamine

· potist/konteinerist/mullapalliga






17
Paljundamine jagamisega






18
Paljundamine haljaspistikuga: 

18.1
· lehepistikuga






18.2
· lehetükkpistikuga 






18.3
· varrepistikuga






18.4
· ladvapistikuga






19
Paljundamine juurepistikutega






20
Paljundamine pistokstega:

20.1
· okaspuude paljundamine pistokstega






20.2
· lehtpuude ja –põõsaste paljundamine pistokstega






21
Paljundamine võrsikutega:

21.1
· paljundamine kuhjevõrsikutega






21.2
· paljundamine rennvõrsikutega






21.3
· paljundamine lookvõrsikutega






22
Paljundamine tütarsibulatega






23
Paljundamine sigisibulatega






24
Paljundamine mugulatega






25
Paljundamine tütartaimedega ja juurevõsudega






26
Paljundamine oksastamisega:

26.1
· jätkamisega oksastamine






26.2
· küljutusega oksastamine






26.3
· koore alla oksastamine






26.4
· lõhesse oksastamine






27
Paljundamine silmastamisega:

27.1
· silmastamine T-lõikesse






27.2
· silmastamine forkerti viisil






28
Lõikusvõtted aiakääridega:

28.1
· kärpimislõige aiakääridega






28.2
· harvenduslõige aiakääridega






28.3
· noorenduslõige aiakääridega






29
Viljapuude harvendamine vastavalt juhistele






30
Viljapuude kujundamine vastavalt juhistele 






31
Marjapõõsaste lõikamine ja kujundamine vastavalt juhistele






32
Saagi koristamine






33
Kasvuala hooldamine: 

33.1
· kobestamine






33.2
· kõplamine






33.3
· rohimine






33.4
· muldamine






33.5
· multšimine






33.6
· toestamine






33.7
· kastmine






33.8
· pintseerimine






33.9
· väetamine: 

33.9.1
· tahke väetise kasutamine






33.9.2
· väetislahuse kasutamine kastmisväetisena






33.9.3
· väetislahuse kasutamine juureväliselt






33.10
· taimekaitsetööd






33.11
· taimede talveks ettevalmistamine 






34
Murude rajamine ja hooldamine:

34.1
· maapinna ettevalmistamine muru rajamiseks






34.2
· seemnesegu ettevalmistamine






34.3
· külvieede mahamärkimine






34.4
· muru külvamine






34.5
· seemne mulda rehitsemine






34.6
· muru rullimine






34.7
· muru remontimine






34.8
· muru õhustamine






34.9
· muru väetamine






34.10
· muru kastmine






34.11
· muru niitmine






34.12
· muru umbrohutõrje






34.13
· kahjustajate tõrje






35
Teede rajamine ja hooldamine:

35.1
· teesüvendi mahamärkimine






35.2
· kõrguste märkimine






35.3
· tee süvendi kaevamine






35.4
· aluskihtide paigaldamine






35.5
· äärekivide paigaldamine






35.6
· tee kattekihi paigaldamine






35.7
· vuukide täitmine






35.8
· kinnivibreerimine






35.9
· teede korrashoid






36
Taimeseade:

36.1
· pärjaaluste valmistamine






36.2
· vanikute valmistamine






Praktikandi allkiri ……………………………………..          kuupäev ……………………….
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