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nutikas loodusléahedane elu

Kadesoleva juhise aluseks on Haridus- ja Teadusministeeriumi koostatud juhend reguleerimaks
COVID-19 perioodil (ldhariduskoolide, kutsedppeasutuste, huvikoolide, huviringide, avatud
noortekeskuste ja teiste huvitegevusega tegelevate asutuste tegevust, puutumuse korral ka
rakenduskorgkoolide ja iilikoolide tegevust.

Teksti lihtsama mdistmise eesmargil kasutatakse tekstis Rapina Aianduskooli nimetusena sdna kool.
Opilaste ja tdienduskoolitusel osalejate Gihisnimetusena sdna dppija ning dpetajate, kutsedpetajate,
juhendajate jt Ghisnimetusena sdna Opetaja koos teiste téotajatega on Uhisnimetuseks téotaja.

Vabariigi Valitsus kuulutas 12. martsil 2020. a korraldusega nr 76 , Eriolukorra valjakuulutamine Eesti
Vabariigi haldusterritooriumil“ kogu Eesti Vabariigi territooriumil vélja eriolukorra seoses COVID-19
pandeemilise levikuga maailmas ja sellest tingitud massilise nakatumise ohuga Eestis.

Kui COVID-19 pandeemia taandub ja ekspertidelt on antud téenduspdohine sénum, et olukord riigis
voimaldab koolides jark-jargult naasta tavaparasele Oppele, lubatakse peale 15. maid lisaks
distantsdppe vormile koolides |dbi viia individuaalset véi vaikestes riihmades dppetddd ja tegevust.
Oppijaid ja todtajaid vdib koolihoonetesse lubada ainult siis, kui see on nende jaoks turvaline ja
tervisele ohutu.

Osalise Oppetdd voi Oppetddd toetavate tegevuste labiviimisel kooliruumides (sh kasvuhoone,
praktikamaja jt kooli hooned ning vélialad) tuleb arvestada, et COVID-19 on viirusnakkus, mis levib
inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt kontaktis nakkusohtliku inimesega, kellel on
nakkusele iseloomulikud stimptomid. Viirus vGib levida ka saastunud pindadelt. Saastunud pindadel
soodsatel tingimustel sdilib viirus kuni 3 paeva, kuid hdvineb puhastamisel ja desinfitseerimisel.

Nouete muutumisel uuendatakse kidesolevat juhendit. Ule Eesti haridusasutustele kehtiv juhend ja
selle muudatused avaldatakse Haridus- ja Teadusministeeriumi veebilehel.

1) Oppijaid, dpetajaid ja teisi téotajaid vdib kooli lubada iiksnes siis, kui on vdimalik tagada kdikide
ohutusnduete tditmine. See soltub eelkdige meie kditumisest!

2) Haigusndhtudega Oppijad, opetajad ja té6tajad ei tohi kooli tulla (sh eksamile). Kool minimeerib
riskirdhmadesse kuuluvate isikute kokkupuutumist Gpilaste ja teiste koolipere liikmetega.
Arvestame sellega, et ka Oppijad vdivad olla riskirihmas.

3) Kooli hoonetesse ei tohi siseneda teised kui ainult 6ppijad ja tootajad. Kasvuhoone ja puukooli
miitgialale on lubatud siseneda ka teistel inimestel.


https://www.hm.ee/sites/default/files/200508_soovitused_koolidele_covid-19.pdf
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Kaitsemaskide kasutamine on kooli siseruumides viibivatele riskiriihma? kuuluvatele &ppijatele ja
Opetajatele soovituslik, teistele vabatahtlik. Kool vdib jooksvalt kehtestada monede tundide ja/vGi
ruumidega seoses maski kandmise kohustuse. Riigihalduse ministri bliroo kaudu saame riskiriihma
kuuluvatele Gppijatele ja tootajatele vaga piiratud koguses isikukaitsevahendeid (IKV — kirurgilised
kaitsemaskid ja Uhekordselt kasutatavad kummikindad) ainult riskirihmadesse kuuluvatele
inimestele. Kes peab vajalikuks ja on véimalik kasutada oma IKV-d, siis see on vdga tervitatav.

Kate desinfitseerimise voi kdtepesu voimalused on kdigis kooli Gldkasutatavates ruumides.
Katlemine, kallistamine jm otsesed kontaktid on keelatud.
Oppet6o korraldamisel ja inimeste liikumisel koolis piitiab kool maksimaalselt
a. valtidaopperiihmade omavahelist kokkupuutumist, k.a majja sisenemisel ja valjumisel,
b. hajutada Gppetddd,
c. hoida lahikontaktsete arv oleks voimalikult vaikse ja muutumatuna.

Sel p&hjusel on soovitatav viibida kooli ruumides nii vdhe aega kui voimalik ja mitte rohkem kui
vajalik. Vt tdpsemat juhist ,Uhiselamusse ja koolihoonesse sisenemine ning lilkkumine koolis”
punktides 2 ja 3.

Uhes dpperiihmas voi eksamigrupis voib olla kuni kiimme Sppijat ning vdimalusel tagatakse 2m
distants (nt véimalusel istutakse laudade taga Uksi, mitte paaris). Juhul, kui ruum véimaldab hoida
inimeste vahel vahemalt 2 meetrist distantsi, siis voib 6pperihm voi eksamigrupp olla suurem.

Oppijate ja tootajate liikumise korraldamisel arvestatakse 2+2 reeglit.

Praktilist Oppetood ja/voi praktikat tehes peavad oOppijad kasutama isiklikke tooriideid,
vdimalusel ka isiklikke dppevahendeid. Oppevahendite (ihiskasutuse korral

a. kasutada téovahendeid ja t66pindu AINULT kinnastega voi

b. puhastab Gpetaja need eelnevalt desovahendiga jargmisele grupile kasutamiseks
andmisel.

Klassis dpperiihma/kursuse vahetumisel puhastab Opetaja kasutatud toolid-lauad ja klassis
asuvad uhiskasutatud vahendid desovahendi ja lapi vOi paberratiga.

Kutseeksamite Idbiviimiseks vajalikud isikukaitsevahendid tagab eksami korraldaja.
Eksamiruumide ja selle labiviimiseks vajalike teiste ruumide turvalisuse ja ohutuse tagab kool.

Voimalusel jatab kool dra voi likkab edasi tegevused, mis on suunatud vanemaealistele kui
riskirihmale.

Juhul, kui monda kooli hoonesse (koolimaja, tihiselamu vm) on sisenemas suurem hulk inimesi
samaaegselt, siis tuleb sisenejatel hoida omavahel 2m distantsi. Koolil on kohustus jalgida, et ei
tekiks Sppurite gruppe koolihoones ega selle imbrusesning et jargitakse 2+2 piirangut.

Uhiselamusse esmane saabumine:

a. statsionaarse Gppe (paevane) Gppijatel esimeseks koolinadalaks (18.-22. mai) toimub
17. mail ajavahemikus kl 9-22 ning analoogselt ka 31. mail;

b. mittestatsionaarse Oppe (sessioon) Gppijatel esimeseks koolinddalaks (18.-22. mai)
toimub alates 17. maist tavaparastel aegadel. Samamoodi ka jargnevatel nadalatel;

1 Riskirihma kuuluvad: tdétajad ja dpilased, kellel on kroonilised kopsuhaigused (sh astma), diabeet
(suhkruhaigus), maksahaigused, neeruhaigused (sh neerupuudulikkus), sidame-ja veresoonkonna haigused,
immuunpuudulikkus; vanemaealised 65+ vanusgrupis.
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c. esmasel saabumisel hindab kooli t66taja visuaalselt dppija terviseseisundit ja moddab
vajadusel saabuja kehatemperatuuri termomeetriga;

d. saabuja puhastab kded desovahendiga;
e. koik saabujad saavad kdesoleva juhise ning riskirihma kuuluvad &ppijad ka IKV-d.
Oppijate ja téotajate tundideks koolimajja sisenemine igal hommikul:

a. toimub ainult koolimaja peauksest (likskdik, kus tunnid toimuvad) alates kl 7:45
hommikul;

b. saabumisel (igal hommikul) hindab kooli to6taja visuaalselt kdigi saabujate (nii ppijad
kui ka tootajad) terviseseisundit ja mdddab vajadusel saabuja kehatemperatuuri
termomeetriga;

saabuja puhastab kded desovahendiga;

d. koik saabujad (v.a Ghiselamutest saabujad) saavad kdesoleva juhise ning riskirithma
kuuluvad 6ppijad ka IKV-d.

Opperuumi (klass, kasvuhoone, ME-hall, puidutédkoda) sisenemine:
a. toimub ainult tundi labi viiva Opetaja loal;
b. Opetaja hindab visuaalselt kdigi saabujate terviseseisundit;
c. saabuja puhastab kded desovahendiga.
Sooklasse sisenemine ja IGunatamine:
a. Idunaaegon
i. péaevastele dppijatele kl 11:50-12:30,
ii. sessioondppe Oppijatele alates kl 13-st,

iii. tootajatel kl 11:30-11:45 voi alates kl 12:30-st (v.a Opetajad, kelle tund algab
12:30);

b. hommikus6ok ja saiakeste ostmine jooksvalt jargides 2m distantsi hoidmise nduet;
c. sooklasse saabuja peseb kded sooja vee ja seebiga vOi puhastab kded desovahendiga;
d. edasine liikumine ja jagunemine laudadesse toimub hoides 2m distantsi.

Kooli raamatukogu on kiilastuseks suletud. Raamatukogust raamatute laenutamine toimub
ettetellimisel ja tellitud raamatud valjastatakse kindlast asukohast ning tellijate raamatukogu
ruumides liilkumine on piiratud. Opikute ja raamatute tagastamine toimub (ildjuhul kontaktivabalt.

Voimalusel kasutada alumise fuajee garderoobi minimaalselt ning kui on siiski vaja kasutada,
jargida 2m distantsi reeglit. See kehtib nii dppehoone garderoobi kui ka kasvuhoone riietusruumi
kohta.

Kooli puhkeruumid, véimla ja jousaalid on suletud, sh tGhiselamutes.

Oppijad ja tootajad pesevad kdsi voolava sooja vee ja seebiga voi kasutavad
desinfitseerimisvahendit koolimajja, ruumidesse/klassidesse ja sdoklasse sisenemisel ning
kohviautomaadi kasutamisel jt sarnastel juhtudel;

Oppijad ja tootajad valdivad kehalist kontakti (nt ei kallista, ei katle), et takistada vdimalikku
piisknakkuse edasikandumist;

juhised kaitsemaskide kasutamiseks on kattesaadavad eelolevalt lingilt ning vajadusel Gppijaid
juhendatakse kaitsemaskide nduetekohase kasutamise osas;

Oppijad ja tootajad ei anna oma asju teistele kasutada ega kasuta teiste kirjutusvahendeid, prille,
joogipudeleid jms. Kui on valtimatu dppevahendi, eksami sooritamiseks vajaliku vahendi vms


https://www.terviseamet.ee/et/uudised/terviseamet-vastab-korduma-kippuvatele-kusimustele-maskide-kasutamise-kohta
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edasiandmine teisele Gppijale v6i tootajale, siis tuleb see enne edasiandmist desinfitseeriva
vahendiga puhastada;

Oppijad ja tootajad ei katsu puhastamata kdtega oma silmi, nina ja suud — kui puudutada silmi,
nina voi suud mustade katega, on véimalus ise nakatuda;

Oppijad ja tootajad katavad aevastades voi kohides oma suu ja nina kiilinarvarre voi salvratikuga.
Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse seejarel koheselt selleks ettendahtud tahistatud
priigikasti ja pestakse kohe kded. Suu ja nina katmine takistab pisikute ja viiruste edasilevimist;
Oppijad ja tootajad ei kogune gruppidesse ning ei jad peale Gppetood voi eksamit kooli
ruumidesse, territooriumile ning liiguvad koheselt koju voi jargmisse sihtpunkti;

Oppijad ja tootajad jalgivad enda ja kaaslaste terviseseisundit ning haigussiimptomite ilmnemisel
teavitavad viivitamatult personalispetsialist Anneli Hirmot (ruum 243, telefon 516 6834). Edasise
tegutsemise kohta vt ,Oppija vdi todtaja haigestumine”.

Uhiselamu kasutamisel kehtivad samad pdhimétted, mis dppetdo korraldamisel:
a. hoiduda asjatust kontaktist, kasutada Ghisruume véimalikult vdhe;
b. kinni pidada 2+2 reeglist;

c. kogunemised ja kiilaskdigud, sh teistesse tubadesse voi (ihiselamutesse ei ole
lubatud;

d. kinni pidada katepesu ja Uhiskasutuses olevate vahendite desinfitseerimise ndudest.
Vastutus on eelkoige tihiselamu elanikel endil.

Uhiselamu elanikud, kes on seni elanud iihes toas, jatkavad {ldjuhul samamoodi. Vajadusel ja
vGimalusel paigutab kool riskirihma kuuluvad elanikud tuppa thekaupa (s6ltuv samal ajahetkel
majutust vajajate ja vabade tubade arvust).

Vahendamaks lahikontaktide arvu on soovitatav thiselamus paigutada 6ppijad hajutatult. Juhul, kui
kasutatakse Ghisruume (k66k, pesuruum vm), tuleks vGimalusel l1dhestikku asuvatesse tubadesse
paigutada 6ppijad, kes kuuluvad tihte Gpperiihma.

Uhiselamu iihisruumides pole lubatud iihine vaba aja veetmine.
JBusaalid jt Gihise ajaveetmise ruumid on suletud.

Uhiselamu personal omab iilevaadet iihiselamus viibivate isikutest ja tagab, et sinna ei siseneks
teised kui ainult Ghiselamu elanikud ja to6tajad.

Uhiselamu tootajad tagavad opilaskodus kasutatavate ruumide, liikkumisteede ja inventari
regulaarse puhastamise ja desinfitseerimise, Gldruumide dhutamise ning jarelevalve (ihiselamus
viibijate tegevuse (le.

Kool paigutab kate desinfitseerimisvahendid tldruumidesse ja 6pperuumidesse ndhtavasse kohta.

Kate puhastamisel jargida Terviseameti katepesujuhendit (vt kdesoleva juhise I6pus asuvat
skeemi). Desovahendid on jargnevates kohtades:

a. kooli peaukse juures, hoonesse sisenemisel tuleb kded puhastada;
b. alumises ja llemises fuajees ning koridoride vahealadel;


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf
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c. Opperuumides ukse juures, ruumi sisenemisel tuleb kded puhastada (kui on seebi ja
sooja veega kadtepesu vdGimalus, siis vGib kasutada seda). See ndue kehtib ka
kasvuhoones, sh maastikuehituse hallis ja puidutookojas;

d. Uhiselamutes valisukse juures, hoonesse sisenemisel tuleb kded puhastada;
e. sookla ukse juures, seal on ka kdtepesu voimalus, sisenemisel tuleb kded puhastada;

kohviautomaadi juures, enne ja peale kohvimasina kasutamist tuleb kaed
desinfitseerida;

g. enne ja peale tualeti kasutamist tuleb kded puhastada.
Kasi kuivatada Ghekordse paberratikuga ning visata kasutatud paber prigikasti.

Prugikastid on tahistatud, kui need on ette ndhtud viirusega saastunud jaatmete (sh IKV)
kogumiseks. Viirusega saastumise voimalusega jaatmed (sh IKV) hoiustatakse teistest jadtmetest
eraldatuna suletud kotis ning kdideldakse 72 tunni moéédudes tavajaatmetena.

Kool tagab igapdevase tualettruumide koristamise ja desinfitseerimise arvestades kasutus-
koormust.

Kool tagab igapaevase ja regulaarse Gppijate vOi tootajate kasutatavate vahendite ja inventari (nt
klaviatuurid, hiired, kdrvaklapid, toolide kdetoed, lauapinnad jms) puhastamise.

Vdimalusel viia labi 3-4 h tagant kasutuses olevate ruumide ja pindade margkoristus. Eksami puhul
teostada margkoristus enne ja peale eksamit. Koristamisel pesta mh pingid/lauad, ukselingid,
s6ogilauad jm nduetekohase pesu-/desovahenditega. Puhastus- ja desovahendeid hoida vajadusel
lukustatud kapis/ruumis.

Kool tagab ruumides korraliku ventilatsiooni ja ruumide regulaarse tuulutamise. Kasutatavad
ruumis, kus puudub ventilatsioonisiisteem vdi see ei toimi, tuulutatakse ruume intensiivsemalt
(Avalike hooneteventileerimise ja tuulutamise nduded eriolukorras).

Kool lahtub ruumide ja pindade puhastamisel Terviseameti poolt koostatud puhastus ja
desinfitseerimise soovitustest.

Kooli s6okla téotab tavapdraselt. S66kla kasutamisel peab olema tagatud 2+2 reegli tditmine ning
kool plitiab tagada kasutamise ajalise hajutatuse.

Sooklasse sisenemisel tuleb pesta kded sooja vee ja seebiga ning kuivatada paberratiga voi
kasutada kate puhastamiseks desovahendit.

Sookla jargib tavaparaseid higieeni ja toidukaitlemise ndudeid ning puhastab ja desinfitseerib
koiki sagedasti puudutatavaid ja toiduga kokku puutuvaid pindu tavaparasest sagedamini.

Uhiselamus kasutada thisruume minimaalselt vajalikus ulatuses. Uhiskéogi kasutamisel peab
jargima 2+2 reeglit.

Haigusnahtudega oppijad, 6petajad ja teised to6tajad ei tohi kooli tulla.

Koolis haigestunud &ppija vdi todtaja peab koheselt koju minema. Uhiselamus elava &ppija korral
ta isoleeritakse kuni Ghiselamust lahkumiseni (juhised allpool). Alaealise Gpilase puhul tuleb
kutsuda vanem d&pilasele jarele. Kui Oppija terviseseisund enne vanema kohale jGudmist
silmnahtavalt halveneb, helistada 112.

Oppija v&i téotaja vdib kooli naasta siis, kui perearst on tunnistanud ta terveks.


https://www.riigiteataja.ee/akt/104042020003?fbclid=IwAR15Od0A7cqxEZTNJx4duj4d7_6xPk_DqhrIuWb4KiaKMLvod-RGAlnJ5eY
https://www.riigiteataja.ee/akt/104042020003?fbclid=IwAR15Od0A7cqxEZTNJx4duj4d7_6xPk_DqhrIuWb4KiaKMLvod-RGAlnJ5eY
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
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Oppija v&i tema vanem ja kooli té6taja teavitab kooli, kui COVID-19 kahtlus on leidnud kinnitust.

COVID-19 diagnoosi kinnitamisel selgitab kool vélja inimesed, kes olid haigestunud inimesega
simptomaatilisel perioodil ldhikontaktis?. Lihikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad peavad
jadma koju 14ks pédevaks ning jalgima hoolikalt oma tervist. Ulejddnud koolitdétajad ja dppijad
voivad jatkata oma igapaevast toorutiini, kuid peaksid hoolikamalt jalgima oma tervist.

COVID-19 diagnoosi kinnituse korral sulgeb kool koheselt ruumid, kus COVID-19 viiruse positiivse
diagnoosi saanud dppija voi todtaja on viibinud. Nimetatud ruumides viiakse [abi kdikide pindade
desinfitseerimine (sh ukse kaepidemed, prigikastid, kraanisegisti, lauad jne). Terviseameti
puhastus ja desinfitseerimise soovitused leiate siit.

Ruumid on lubatud avada 48 tunni médédudes ruumide sulgemisest tingimusel, et ruumide
nduetekohasest desinfitseerimisest on méddunud vahemalt 6 tundi.

Kui pole véimalik kindlaks teha pindu ja ruume, mis vdivad olla COVID-19 viirusega saastunud,
sulgeb kool terve hoone 72 tunniks.

Uhiselamus haigestunud &ppija puhul saadetakse ta vdimalusel koju. Kui 8ppijal pole véimalik koju
minna, isoleeritakse ta nduetekohaselt. Vt isoleerimise juhiseid allpool.

Haigestumisjuhtumi puhul konsulteeritakse kooli tervishoiuteenuse osutajaga vGi perearsti
nouandetelefonil 1220 ning kaitutakse vastavalt juhistele.

Haigestunud Gppija isoleerida tervetest (vajadusel vGib (ihte ruumi isoleerida mitu haigestunut).

Maarata Uhiselamus né must ja puhas ala. Mustas alas viibib/viibivad haigestunud Gppija(d) (ja
tootajad). Puhtas alas terved ja tervenenud Gppijad (ja tootajad).

Kontakteeruda Oppija perearstiga, kes annab ndu ravi osas ning vajadusel suunab COVID-19
testimisele.

Viia koheselt labi pindade puhastus ning sagedasti katsutavate pindade desinfitseerimine.
Sellekohane juhend:
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-
19/soovitused tohusaks puhastamiseks ja_desinfitseerimiseks taiendatud 08.04.2020.pdf

Kui COVID-19 diagnoos leidis kinnitust, selgitab kool valja ldhikontaktsed, kes puutusid haigega
kokku slimptomaatilisel perioodil koos. Sama kodu dppijad peaksid jargmised 14 pdeva kodus
plisima ja oma tervist jalgima.

Haigestunud inimene peab valtima Uhisruumide kasutamist.

Kui see on siiski vajalik, siis haigestunud inimene peab kandma thisruumides maski alati ning enne
Ghisruumide kasutamist korralikult pesema kasi voi kded desinfitseerima.

2 L3hikontakt on, kui té6taja vdi dppija:

- elas samas majapidamises COVID-19 haigega;

- on olnud otseses fiilisilises kontaktis COVID-19 haigega (nt kadtlemine), vdhemalt 15 minutit ja vdhem
kui 2 meetri kaugusel;

- on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on peale
kohitud, aevastatud, kasutanud patsiendi salvratti paljaste katega);

- on viibinud COVID-19 haigega Uhes ruumis (nt rihma- vdi klassiruumis, ndupidamisruumis, haigla
ooteruumis jne) vdhemalt 15 minutit ja vahem kui 2 meetri kaugusel;

- viibis transpordivahendis simptomaatilise COVID-19 haige ldheduses, sh isikud, kes istusid samas reas
ja 2 rida ees- vGi tagapool, COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_08.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_08.04.2020.pdf

8) Uhisruumides peab jirgima head respiratoorset etiketti — katta kdhides ja aevastades suu
taskuratikuga, mis koheselt parast kasutamist dra visata. KOhimise ja aevastamise jargselt peab
kded pesema véi desinfitseerima.

9) Pérast haigestunu inimese poolt ruumi kasutamist tuleb ruum puhastada ja desinfitseerida (naiteks
peale tualetis kaimist puhastada kraanikauss (eriti segisti!), WC pott ja prillaud, ukselingid).

10) Haigestunud Gppija hooldamine:

a.
b.
c.

vOimalusel peaks seda tegema kogu aeg Uiks ja sama inimene;
enne kokkupuudet haige Gppijaga teostada kate antiseptika;

ruumi sisenemisel kanda isikukaitsevahendeid (kindad, suu-ninamask, (hekordne
kittel);

tuppa varuda vdimaluste piires seal vajaminevad abi-, hooldus- ja uuringuvahendeid
(kraadiklaas jms). Isolatsiooni |6ppedes need puhastatakse ja desinfitseeritakse.
Korduvkasutusega vahendid kuuluvad esmasele desinfitseerimisele kohapeal,;

ruumist valjumisel eemaldada isikukaitsevahendid (panna pealtsuletavasse kotti ning
kdidelda 72 h moodudes tavajadtmetena) ja seejarel teostada alati kate antiseptika.
Parast kinnaste eemaldamist ja kdte antiseptikat tuleb tagada, et kded ei oleks
kontaktis haigestunu toas saastunud pindade ega esemetega;

igapdevaselt teostada isolatsiooniruumis puhastus ja desinfitseerimine vastavalt TA
juhendile (link on tleval toodud);

kasutada isolatsiooniruumi tarbeks eraldi koristusinventari ja puhastusvahendeid (sh
Uhekordseid puhastuslappe);
parast puhastust on soovitav kasutada desinfitseerivaid vahendeid, mis sisaldavad kas

0,1-0,5% naatriumhipokloritit véi vahemalt 70% etanooli (piisav m&ju on vahemalt 1
min) voi vm virutsiidse toimega ainet;

puhastamisel tuleb kasutada Uhekordselt kasutatavad kindaid, kitlit,
maski/respiraatorit;

koristamist alustada haige lahedal olevate esemete ja voodi puhastamisega. Kdige
[6puks puhastada pdrand;

potentsiaalselt nakkusohtlikud jaadtmed panna pealtsuletavasse kotti ning kdidelda 72h
moodudes tavajdatmetena;

haigestunu toitlustamine peaks toimuma ainult isolatsiooniruumis. Haigel vdiks olla
isiklikud s6o6giriistad, mida pesta kuuma vee ja ndudepesuvahendiga;

. pesu pakkida kilekotti haige toas. Tavaline masinpesemine (vdhemalt 60 kraadi juures)

on piisav kontaktnakkuste tekitajate havitamiseks.

11) Iga haigestunud COVID-19 patsiendi isolatsiooni vOib I6petada mitte varem kui 14 p&deva peale
haigusnahtude tekkimist eeldusel, et haige on olnud 72 tundi palaviku ja dgedate respiratoorsete
simptomite vaba. Isolatsiooni Idpetamise otsuse langetamisel konsulteerida Sppija perearstiga.



KATE PESEMISE TEHNIKA

@ Protseduuri kestvus: 40-60 sek
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0. Tee kded ja randmed voolava 1. Doseeri seepi piisavas koguses 2. Hodru peopesi vastamisi
vee all korralikult mérjaks
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3. Hooru parema kiega vasaku 4. HOOru peopesi vastamisi harali 5. Ho0ru parema kée peopesas
kde selga nii, et ka sormed sormedega vasaku kde sormede pealispindu.
iiksteisega kontaktis oleksid. Korda sama teise kiega
Korda sama teise kdega
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6. Hooru parema kiega ringjaid 7. Hodru ringjate liigutustega 8. Loputa kied veega
liigutusi tehes vasaku kie poialt. parema kée sdrmeotsi vasakus
Korda sama teise kiega peopesas. Korda sama teise kiiega
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9. Kuivata kied hoolikalt 10. Sulge veekraan paberritikuga  11. Kogu kiite pesemise

ithekordse paberkiteritikuga protseduuri kestvus on 40-60
sekundit, mille jargselt on kied
puhtad




