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Mina+Mõte+Kuulaja

• Kehakeele sõnumid
• Kas meie kehakeel mõjutab meid ennast?
• Miks ma esinen?  



Kehakeel

• Vastutab meie ellujäämise eest

• Limbiline aju rageerib kohe
st ilma mõtlemata ümbritsevale

Limbiline aju



7 %  - verbaalne suhtlemine

38 % - hääletoon – kuidas sa seda ütled 

55% - mitteverbaalne suhtlemine
e. kehakeel
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Kätlemine

Kätlemine







Kehakeele nüansid

• Pöidlad enesekindluse näitaja

• Jalad + territoriaalne
imperatiiv

• Kaela katsumine ja rahustav
käitumine



Kopeerimine - eristumine



Fake it  ´till You 

make it

AMEERIKA SOTSIAAL -

PSÜHHOLOOGIA ÕPPEJÕUD JA 

TEADLANE

AMY 

CUDDY
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Peamine füüsiliste ja psühholoogiliste
pingete põhjus esinemisel

• Fookuse seadmine – millel on 
tähelepanu

• Hingamine paika ja siis fookus uuesti
paika



MIKS ON AJU 
ORIENTEERITUD 
NEGATIIVSELE?

5 POSITIIVSET 
SÜNDMUST 
VS 1 NEGATIIVNE

SALVESTATUD
KOGEMUSED



Et endal ka oleks huvitav!

Ma tahan vs pean



“Pean” mõttel sabast kinni
saamine!
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