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* Kehakeele sonumid
« Kas meie kehakeel mojutab meid ennast?
* Miks ma esinen?
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7 % - verbaalne suhtlemine

38 % - haailetoon — kuidas sa seda titled

55% - mitteverbaalne suhtlemine
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Kehakeele nuansid

- Poidlad enesekindluse naitaja
. Jalad + territoriaalne
imperatiiv

. Kaela katsumine ja rahustav
kaitumine



Kopeerimine - eristumine




Fake it “till You
make It

AMEERIKA SOTSIAAL-
PSUHHOLOOGIA OPPEJOUD JA
TEADLANE




Katse
tulemused

Nork poos l
Amy Cuddy
Tugev poos




Testosteroon
vVeres

Amy Cuddy




ste ja psuhholoogiliste
ohjus esinemisel

mine — millel on

ika ja siis fookus uuesti




MIKS ON AJU
ORIENTEERITUD

NEGATIIVSELE’? Rick Hanson

ja Richard Mendius

5 POSITIIVSET , ¥ SlnuaJu
S U NDMUST Sy kuidas efektiivselt kasutada

VS 1 NEGATIIVNE
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| Et endal ka oleks huvitav!
T e e Ma tahan vs pean
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“Pean” mottel sabast kinni \.
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