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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: RAPINA AIANDUSKOOL
Oppekava nimetus: Maitse- ja ravimtaimed vaiketootmises
Oppekavarihm: Aiandus
Oppekeel: Eesti

2. Koolituse sihtgrupp ja 6pivaljundid

Sihtrihma kirjeldus
Vaikeettevdtjad, turismitalunikud, huvilised, todotsijad

Koolituse alustamise nduded:
Puuduvad

Rihma optimaalne suurus
20

Koolituse dpivaljundid

Kursuse labinu:

e Maaratleb maitse-ravimtaime olemust.

® Omab Ullevaadet tdhtsamatest ravim-maitsetaimedest.

* Omab Ulevaadet erinevatest kasvatamise tehnoloogiatest.
e Oskab kasutada peamisi maitse-ravimtaimi.

Taienduskoolituse 6ppekava koostamise alus

Aedniku 6ppekava, tase 4, moodul 3 kdéogiviljandus; moodul 5 iluaiandus, moodul 16
maheviljelus, moodul 17 looduslikud rohtsed taimed.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 16
sh kontaktGppe maht: 16
sh auditoorse t66 maht: 12

sh praktilise t66 maht: 4

sh koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht: -

4. Koolituse sisu ja dppekeskkonna kirjeldus ning I6petamise nduded

Oppesisu (teemad, alateemad, sh auditoorne ja praktiline t66) kirjeldus

A: Auditoorne kontaktdpe ja maht tundides

1.1. Maitse- ravimtaimede olemus ja definisatsioon. Igapdevase kasutamise pdhimdotted.
1.2. Maitse ja ravimtaimede kasvatamise tehnoloogiad.

1.3. Maitse ja ravimtaimede to6tlemine ja sdilitamine.

1.4. Ravimtaimed ja simptomid: tahtsamad antidepressandid, looduslikud rahustid,




immuunsisteemi tugevdajad, antioksiitatiivsed taimed ehk vanaduse peletajad, reumaatiliste
hddade leevendajad ja gripi-kiilmetushaiguste ennetajad, vererbhureguleerijad ja
stimuleerijad.

B: Praktilise t66 luhikirjeldus, nimetused (mida tehakse) ja mahud tundides

2.1. Tutvumine tdhtsamate maitse-ravimtaimedega. Kooli kollektsioon.
2.2. Ravimtaimede paljundus pistikutest.

Oppemeetodid
Loeng, vestlus, arutelu, Internetist vajaliku info otsimine

Oppekeskkonna kirjeldus (seoses dpivéljunditega)

Ope toimub klassiruumis ja erinevate kasutusotstarvetega ruumides.

Klassiruumis on 20 6ppijakohta, Opetaja arvuti ja dataprojektor.

Igal Sppijal on voimalik kasutada Opetaja poolt kaasatoodud dppekirjandust ning praktiliseks
tegevuseks vajalikke to6vahendeid.

Oppematerjalid ja —vahendid (sh kohustuslikud)
a) Oppematerjalid 8ppetegevuses kasutamiseks: juhendaja koostatud esitlused,
jaotusmaterjal.

b) Oppevahendid praktiliseks tegevuseks: olemas kooli poolt.

c) Soovituslik abimaterjal dppijale:
1. Paju, A. Ravimtaimed looduses ja apteegis. Agitaator, 2008, 208 lk
2. Niiberg, T. Umbrohud raviks ja toiduks, Maalehe Raamat, 2010, 88 Ik
3. Niiberg, T. Pusililled roaks ja r66dmuks | osa, Maalehe Raamat, 2010, 143 lk
4. Niiberg, T. Maitsvad lilled, Maalehe Raamat, 2010, 112 |k

Nouded koolituse |dpetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid
Opingute I8petamise eelduseks on 100% osalemine Bppetegevuses ja praktiliste todde
sooritamine.

Hindamist ei toimu, |8petajale valjastatakse tdend.

5. Koolitaja andmed (sh kompetentsus)

Toivo Niiberg, 43 aastat Opetaja toostaazi, aianduse ja loodusteaduste teadusmagister.

Oppekava koostaja andmed

Toivo Niiberg, toivo.niiberg@aianduskool.ee

Elina Oeselg, tdienduskoolituse spetsialist, elina.oeselg@aianduskool.ee




