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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: RAPINA AIANDUSKOOL
Oppekava nimetus: Aiandusteraapia alused
Oppekavariihm: Aiandus

Oppekeel: Eesti

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid

Sihtrihma kirjeldus:
Aiandusturismitalunikud, hooldekodude to6tajad, lasteasutuste to66tajad, tegevusterapeudid.

Koolituse alustamise nduded:
Algteadmised aiandusteraapia olemusest ja praktilistest vGimalustest.

Riihma optimaalne suurus:
15- 20 inimest

Koolituse dpivaljundid:
Kursuse labinu.
e Omandab aiandusteraapia olemuse baasalused
e Omab teadmisi aiast kui terviklikust slinergeetilis-ravivast siisteemist.

Opiviljundite seos kutsestandardi v&i taseme&ppe dppekavaga
Rapina Aianduskooli dppekava: votmepadevused, aiandus

P&hjendus koolituse sihtriihma ja dpivaljundite valiku osas:

Viimastel aastatel on tekkinud suurem huvi aiandusteraapia vastu. Uha enam hakatakse
hooldekodude Gimber rajama aedu voi puitakse neid rajada loodusldhedamasse keskkonda.
Arvatakse, et mida rohkem on hoolealusel tegemisi looduses, seda tugevam on esmalt tema
flusis ja erksam ka vaim, tagamaks positiivsema ellusuhtumise ja stigavama une.

Ka on haljasalad ja aiad taas pdevakorras laste- ja Oppeasutuste kohustusliku elemendina.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 16
sh kontaktGppe maht: 16
sh auditoorse t66 maht: 16

sh praktilise t66 maht: -

4. Koolituse sisu ja 0ppekeskkonna kirjeldus ning |6petamise nduded

Oppesisu (teemad, alateemad, sh auditoorne ja praktiline t66) kirjeldus




Auditoorses Oppes kasitletavad teemad

1. Aiandusteraapia olemus ja valjundid. Slinergeetika pohimotted. Aed kui slinergeetiline
sisteem.

2. Tahtsamad tegevused aias erineva puudega inimestele.

3. Varvid aias (varvusteraapia). Kivid aias ja looduses. Vesi aias ja looduses. Pélispuud aias
(dendroteraapia).

4. Tahtsamad ravimtaimed aias.

5. Apiteraapia vBimalused aias.

Oppemeetodid
Loeng ja arutelu.

Oppekeskkonna kirjeldus (seoses &piviljunditega)
Ope toimub klassiruumis, kus on 20 8ppijakohta, dpetaja arvuti ja vajalik esitlustehnika.

Oppematerjalid ja —vahendid (sh kohustuslikud)
a) Oppematerjalid dppetegevuses kasutamiseks
Opetaja koostatud esitlused
b) Soovituslik abimaterjal dppijale:
1.Philippa Waring, Aiapidamise Feng Shui, Ersen, 2000, 172 |k
2.Medeline Appelgren, Ann Lindberg, Biodiinaamiline aed, Maalehe Raamat, 2004, 96
Ik.
3.Ain Raal, Seitse tervendavat puud, Sinisukk, 2012, 408 Ik.
4.Peter Bergia, Kuuaednik, Sinisukk, 2012, 128 |k.
5.Toivo Niiberg, Argielu slinergeetika | osa, Kristallharmoonia, 2018, 183 Ik.

Nouded koolituse I16petamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid
Hindamist ei toimu. Opingute 100% labimise korral viljastatakse osalejale tdend.

Koolitaja andmed (sh kompetentsus)

Toivo Niiberg I6petas 1977a.a EPA Agronoomia Teaduskonna spetsialiseerumisega aianduse
agronoomiks.1983.a.omandas Moskva Timirjazevi nim. P6llumajandusakadeemias kdrgkooli
dppejdu kvalifikatsiooni. 1993. aastal kaitses ta EPMU-s loodusteaduste magistri kraadi
vaitekirjaga looduslahedasest taimekaitsest 2005.a. Niiberg oli 1980-83 EPA aianduskateedri
assistent, 1977-1980 Antsla Sovhoostehnikumi dppealajuhataja, 1983-91 Rapina
Sovhoostehnikumi &ppedirektor, 1991-94 EPMU aianduse dppetooli assistent, 1994-95
dotsent. Niiberg on avaldanud 70 aiandusalast raamatut ja sadu aineartikleid ajakirjades ning
ajalehtedes Maaleht, Maakodu, Kodu ja Aed, Targu Talita, Eesti Naine, Toitumisteraapia,
P3evaleht, SL Ohtuleht, Postimees, 60+ jne.

Oppekava koostaja andmed

Toivo Niiberg, Rapina Aianduskooli kutsedpetaja, toivoniiberg @gmail.com, 5087119
Elina Oeselg, tdienduskoolituse spetsialist, elina.oeselg@aianduskool.ee




